
 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

DESAYUNOS 

 

Fruta variada o zumos naturales 

        Cereales o pan con mermelada 

        Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 

 

MERIENDAS 

 

Fruta variada o bocadillo de embutido 

Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 

 

 

CENAS 

 

Las cinco reglas de oro a seguir: 

 

Primera: Si su hij@ tomó en la COMIDA legumbre + huevos, 

deberá CENAR pasta + pollo. 

 

Segunda: Si su hij@ tomó en la COMIDA arroz o patatas + 

pescado, deberá CENAR sopa de verdura + huevos. 

 

Tercera: Si su hij@ tomó en la COMIDA pasta + pollo, deberá 

CENAR pescado + verduras o ensalada. 

 

Cuarta: Si su hij@ tomó en la COMIDA sopa + ternera, deberá 

CENAR arroz + pescado. 

 

Quinta: Si su hij@ tomó en la COMIDA verdura + carne de cerdo, 

deberá CENAR sopa + ternera. 

 

Todas las cenas deberán ser acompañadas con fruta, pan y vaso 

de leche o queso. 
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  ESPAÑOL ENGLISH %%    

LL  

99  

MMAACCAARRRROONNEESS  AA  LLAA  IITTAALLIIAANNAA  
((ppaassttaa  ccoonn  ppaavvoo,,  ttoommaattee  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

TTOORRTTIILLLLAA  EESSPPAAÑÑOOLLAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  YY  MMAAIIZZ  

MMEELLOOCCOOTTÓÓNN  EENN  AALLMMÍÍBBAARR  YY  PPAANN  

ITALIAN MACARONI (pasta with turkey, tomato and 

grated cheese) 

SPANISH OMELETTE WITH LETTUCE AND CORN 
SALAD 

PEACH IN SYRUP AND BREAD  

3399,,44  LL  

1122  PP  

4488,,66  HHCC  

881177  KKCCAALL

..  

MM  

1100  

AARRRROOZZ  AALL  HHOORRNNOO  CCOONN  TTOOMMAATTEE  

  ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON PATATAS 

FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN  

RICE BAKED WITH TOMATO 

MEATBALLS OF HAKE WITH POTATOES 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD  

2200,,22  LL  

1155,,99  PP  

6633,,99  HHCC  

774422  KKCCAALL

..  

XX  

1111  
CCRREEMMAA  DDEE  ZZAANNAAHHOORRIIAASS  

CCIINNTTAA  DDEE  LLOOMMOO  AADDOOBBAADDAA  CCOONN  PPAATTAATTAASS  

FFRRIITTAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

CARROTS CREAM 

STRIP STEAK WITH FRIED POTATOES 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD  

3366,,44  LL  

1155  PP  

4488,,66  HHCC  

6611,,88  KKCCAALL

..  

JJ  

1122  

SSOOPPAA  DDEE  CCOOCCIIDDOO  
CCOOCCIIDDOO  ddee  ggaarrbbaannzzooss,,rreeppoolllloo,,  zzaannaahhoorriiaass,,  ppaattaattaass,,  ttoocciinnoo,,    

cchhoorriizzoo  yy  ccaarrnnee  ddee  tteerrnneerraa  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

STEW COOKED SOUP (STEW of chickpeas, potatoes, 

cabbage, bacon, chorizo and beef)  
SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

3311,,44  LL  

1144,,55  PP  

5544,,11  HHCC  

882211  KKCCAALL

..  

VV  

1133  

PPAATTAATTAASS  GGUUIISSAADDAASS  CCOONN  CCOOSSTTIILLLLAASS    

  LENGUADO CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

ACEITUNAS 

FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR, LECHE Y PAN  

STEWED POTATOES WITH RIBS 

SOLE WITH LETTUCE AND OLIVES SALAD 

SEASONAL FRUIT CHOICE, MILK AND BREAD 

3322,,99  LL  

1155,,11  PP  

5522  HHCC  

771166  KKCCAALL

..  

 

LL  

1166  

EESSPPIIRRAALLEESS  VVEEGGEETTAALLEESS  CCOONN  TTOOMMAATTEE  CCAASSEERROO  
((ppaassttaa  ccoonn  yyoorrkk,,  ttoommaattee  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

AALLBBÓÓNNDDIIGGAASS  DDEE  TTEERRNNEERRAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  YY  PPEEPPIINNOO  

GGEELLAATTIINNAA  DDEE  FFRREESSAA  YY  PPAANN  

SPIRAL PASTA WITH TOMATO SAUCE(pasta with 

chorizo, tomato and grated cheese) 

VEAL MEATBALLS WITH LETTUCE AND CUCUMBER 

SALAD 

             STRAWBERRY JELLY AND BREAD 

3311,,66  LL  

1188,,66  PP  

4499,,88  HHCC  

669922  KKCCAALL

..  

MM  

1177  
AARRRROOZZ  CCOONN  MMAAGGRROO  YY  VVEERRDDUURRAASS  

FFLLEETTÁÁNN  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  TTOOMMAATTEE  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

RICE WITH SLIM ND VEGETABLES 

FLETAN WITH LETTUCE AND TOMATO SALAD 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

2299,,44  LL  

2266,,55  PP  

4444,,11  HHCC  

883344  KKCCAALL

..  

XX  

1188  

FFAABBEESS  CCOONN  VVEERRDDUURRAASS  

HHUUEEVVOOSS  AALL  HHOORRNNOO  CCOONN  PPIISSTTOO  MMAANNCCHHEEGGOO  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

 BEANS WITH VEGETABLES 

OVEN EGGS WITH RATATOUILLE 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

2288,,33  LL  

1166,,11  PP  

5555,,66  HHCC  

775544  
KKCCAALL

..  

JJ  

1199  
JJUUDDÍÍAASS  VVEERRDDEESS  PPLLAANNAASS  RREEHHOOGGAADDAASS  

FFIILLEETTEE  DDEE  CCOONNTTRRAAMMUUSSLLOO  AA  LLAA  PPLLAANNCCHHAA  CCOONN  

PPAATTAATTAASS  FFRRIITTAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

FLAT GREEN BEANS STEWED 

THIGH STEAK GRILLED WITH FRIED 

POTATOES 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

3300,,88  LL  

1133,,77  PP  

5555,,55  HHCC  

770000  KKCCAALL

..  

VV  

2200  
FFIIDDEEUUAA  VVAALLEENNCCIIAANNAA  

TTAACCOOSS  DDEE  AATTÚÚNN  AALL  AADDOOBBOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  YY  AACCEEIITTUUNNAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

VALENCIAN FIDEUA 

TUNA CUBES WITH LETTUCE AND OLIVES 

SALAD 

SEASONAL FRUIT CHOICE, MILK AND BREAD 

3388,,11  LL  

1155,,88  PP  

4466,,11  HHCC  

995522  KKCCAALL

..  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LL  

2233  

TTAALLLLAARRIINNEESS  AA  LLAA  NNAAPPOOLLIITTAANNAA  
((ppaassttaa  ccoonn  ccaarrnnee  ddee  ppaavvoo,,  ttoommaattee  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

DDEELLIICCIIAASS  DDEE  CCAALLAAMMAARR  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  

YYOOGGUURR  AALL  GGUUSSTTOO  YY  PPAANN  

NOODLES WITH NEAPOLITAN SAUCE (pasta with 

minced meat, tomato and grated cheese) 

SQUID DELIGHTS WITH LETTUCE SALAD 
YOGURT TO TASTE AND BREAD 

3366,,00  LL  

16,4 PP  

47,6 HHCC  

1087 KKCCAALL

..  

MM  

2244  

GGAARRBBAANNZZOOSS  GGUUIISSAADDOOSS  CCOONN  VVEERRDDUURRAASS  

  TTOORRTTIILLLLAA  FFRRAANNCCEESSAA  CCOONN  JJAAMMÓÓNN  YYOORRKK,,  QQUUEESSOO  YY  

EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  AATTÚÚNN  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

STEWED PEAD WITH VEGETABLES 

OMELETTE WITH HAM, CHEESE AND LETTUCE 

AND TUNA SALAD 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

3344,,77  LL  

1177,,44  PP  

4477,,99  HHCC  

779944  
KKCCAALL

..  

XX  

2255  
CCRREEMMAA  VVIICCHHYY  ((ppuueerrrroo))  

PPOOLLLLOO  AASSAADDOO  CCOONN  PPAATTAATTAASS  PPAANNAADDEERRAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

VICHY CREAM (leeks) 

GRILLED CHICKEN WITH BAKED POTATOES 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

3377,,99  LL  

1155,,44  PP  

4466,,77  HHCC  

770022  KKCCAALL

..  

JJ  

2266  

PPAAEELLLLAA  MMIIXXTTAA  
((aarrrroozz  ccoonn  ccaarrnnee  yy  vveerrdduurraass))  

  MMEERRLLUUZZAA  EENN  SSAALLSSAA  VVEERRDDEE  CCOONN  GGUUIISSAANNTTEESS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

MIXED PAELLA (rice with meat and vegetable) 

HAKE IN GREEN SAUCE WITH PEAS 

SEASONAL FRUIT CHOICE, MILK AND BREAD 

2277,,33  LL  

1188,,33  PP  

5544,,44  HHCC  

889944  KKCCAALL

..  

 

 VV  

2277    

  

PPAATTAATTAASS  GGUUIISSAADDAASS  AA  LLAA  MMAARRIINNEERRAA  

  CCHHUULLEETTAA  DDEE  AAGGUUJJAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  

YY  TTOOMMAATTEE  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

STEWED POTATOES WITH SEAFOOD 
NEEDLE CHOP WITH LETTUCE AND TOMATO 

SALAD 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

3388,,22  LL  

1122  PP  

4499,,88  HHCC  

661100  KKCCAALL

..  

 
           

 LL  

3300    

  

MMAACCAARRRROONNEESS  AA  LLAA  IITTAALLIIAANNAA  
((ppaassttaa  ccoonn  cchhoorriizzoo,,  ttoommaattee  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

FFIILLEETTEESS  RRUUSSOOSS  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  

GGEELLAATTIINNAA  DDEE  FFRREESSAA  YY  PPAANN  

IITTAALLIIAANN  MMAACCAARROONNII  
((ppaassttaa  wwiitthh  cchhoorriizzoo,,  ttoommaattoo  aanndd  ggrraatteedd  cchheeeessee))  

  RRUUSSSSIIAANN  FFIILLLLEETTSS  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  SSAALLAADD  

  SSTTRRAAWWBBEERRRRYY  JJEELLLLYY  AANNDD  BBRREEAADD  

2299,,66  LL  

1177  PP  

5533,,44  HHCC  

882211  KKCCAALL

..  

                     

 MM  

3311    

  

AARRRROOZZ  AA  LLAA  CCAATTAALLAANNAA  

((aarrrroozz  ccoonn  ppoolllloo))  

LLEENNGGUUAADDOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  TTOOMMAATTEE  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

CCAATTAALLAANN  RRIICCEE  
((rriiccee  wwiitthh  cchhiicckkeenn))  

SSOOLLEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  TTOOMMAATTOO  SSAALLAADD  

SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITT  CCHHOOIICCEE,,  MMIILLKK  AANNDD  BBRREEAADD 

2222,,66  LL  

2211  PP  

5566,,44  HHCC  

773344  KKCCAALL

..  
           

 
 

 
 

 

                                   
                                                                                                                                        L: Lípidos / Lipids (%) 

                                                                                                                                        P: Proteinas / Proteins (%) 
                                                                                                                                        HC: Hidratos de Carbono / Carbohydrates (%) 

                                                                                                                                                KCAL: Kilocalorias / Kilocalories (1 caloria = 4,18 Julios ó 1 J = 0,23 
   

                                                                                                                                        OBSERVACIONES: 
 

                                                                                                                                        NOTA: Todos los días se le dará verdura a los niños que la pidan, aparte del menú del día. 
                                                                                                                                        NOTE: Apart from the daily menu, vegetables will be given daily to children who request it. 

 
                                                                                                                                       RECUERDA QUE: 

 
                                                                                                                                      - Una dieta equilibrada debe ir acompañada de ejercicio físico diario.  

                                                                                                                                      - Una dieta equilibrada ayuda a evitar posibles enfermedades crónicas. 
                                                                                                                                      - La comida debe estar acompañada con la ingesta de agua. 

 
                                                                                                                                       REMEMBER THAT: 

 
                                                                                                                                      - A balanced diet must be complimented with daily physical exercise. 

                                                                                                                                      - A balanced diet helps to prevent chronic diseases. 
                                                                                                                                      - Food must be accompanied with water intake. 


