
 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

DESAYUNOS 

 

Fruta variada o zumos naturales 

        Cereales o pan con mermelada 

        Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 

 

MERIENDAS 

 

Fruta variada o bocadillo de embutido 

Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 

 

 

CENAS 

 

Las cinco reglas de oro a seguir: 

 

Primera: Si su hij@ tomó en la COMIDA legumbre + huevos, 

deberá CENAR pasta + pollo. 

 

Segunda: Si su hij@ tomó en la COMIDA arroz o patatas + 

pescado, deberá CENAR sopa de verdura + huevos. 

 

Tercera: Si su hij@ tomó en la COMIDA pasta + pollo, deberá 

CENAR pescado + verduras o ensalada. 

 

Cuarta: Si su hij@ tomó en la COMIDA sopa + ternera, deberá 

CENAR arroz + pescado. 

 

Quinta: Si su hij@ tomó en la COMIDA verdura + carne de cerdo, 

deberá CENAR sopa + ternera. 

 

Todas las cenas deberán ser acompañadas con fruta, pan y vaso 

de leche o queso. 
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  ESPAÑOL ENGLISH %%    

LL  

33  

TTAALLLLAARRIINNEESS  AA  LLAA  BBOOLLOOÑÑEESSAA  
((ppaassttaa  ccoonn  ccaarrnnee  ddee  ppaavvoo,,  ttoommaattee  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

SSAANN  JJAACCOOBBOO  DDEE    JJAAMMÓÓNN  YYOORRKK  YY  QQUUEESSOO  CCOONN  

EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  PPEEPPIINNOO  

YYOOGGUURR  AALL  GGUUSSTTOO..  PPAANN  

BOLOGNESE TAGLIATELLE (pasta with  turkey, tomato 

and grated cheese) 

ST. JACOB  HAM AND CHEESE WITH LETTUCE AND 
CUCUMBER SALAD 

YOGURT TO TASTE. BREAD  

3322,,11  LL  

1144,,33  PP  

5533,,66  HHCC  

779977  KKCCAALL

..  

MM  

44  

PPAAEELLLLAA  VVAALLEENNCCIIAANNAA  
((aarrrroozz  ccoonn  ccaarrnnee  yy  vveerrdduurraass))  

MMEERRLLUUZZAA  EENN  SSAALLSSAA  VVEERRDDEE  CCOONN  GGUUIISSAANNTTEESS    

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

VALENCIAN PAELLA 
 (rice with meat and vegetables)  

HAKE IN GREEN SAUCE WITH PEAS 
SEASONAL FRUIT CHOISE AND BREAD 

30,7 LL  

15,8  PP  

53,5  HHCC  

839  
KKCCAALL

..  

XX  

55  

CCRREEMMAA  DDEE  VVEERRDDUURRAASS  FFRREESSCCAASS  
((ppuurréé  ddee  ppaattaattaass,,  cceebboollllaass,,  jjuuddííaass  vveerrddeess,,  aacceellggaass,,  ttoommaattee,,  

ppuueerrrrooss,,  rreeppoollllooss,,  ppiimmiieennttooss  yy  zzaannaahhoorriiaass))  

FFIILLEETTEE  DDEE  CCOONNTTRRAAMMUUSSLLOO  CCOONN  PPAATTAATTAASS  FFRRIITTAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

FRESH VEGETABLE CREAM 
 (mashed potatoes, onions, green beans, chard, tomatoes, leeks, cabbage, 

peppers and carrots)  

THINGHS CHICKEN FILLET WITH FRIED POTATOES 

 SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

37,2 LL  

1155,,00 PP  

4477,,88 HHCC  

884433 
KKCCAALL

..  

JJ  

66  
SSOOPPAA  DDEE  CCOOCCIIDDOO  

CCOOCCIIDDOO  ddee  ggaarrbbaannzzooss,,rreeppoolllloo,,  zzaannaahhoorriiaass,,  ppaattaattaass,,  ttoocciinnoo,,    

cchhoorriizzoo  yy  ccaarrnnee  ddee  mmoorrcciilllloo  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN 

STEW COOKED SOUP (STEW of chickpeas, 
potatoes, cabbage, bacon, chorizo and beef)  

 SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD  

29,4 LL  

15,3  PP  

55,3  HHCC  

833  
KKCCAALL

..  

 

MM  

1188  

LLAACCIITTOOSS  AA  LLAA  AALLEEMMAANNAA  CCOONN  SSAALLCCHHIICCHHAASS  

FFRRAANNKKFFUURRTT  

    DDEELLIICCIIAASS  DDEE  CCAALLAAMMAARR  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  

MMEELLOOCCOOTTÓÓNN  EENN  AALLMMÍÍBBAARR..  PPAANN  

BBOOWWSS  TTOO  GGEERRMMAANN  SSAAUUSSAAGGEESS  WWIITTHH  FFRRAANNKKFFUURRTT  

DDEELLIIGGHHTTSS  OOFF  SSQQUUIIDD  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  SSAALLAADD  
PEACH IN SYRUP..  BBRREEAADD 

36,0 LL  

16,4 PP  

47,6  HHCC  

1087  
KKCCAALL

..  

XX  

1199  

CCRREEMMAA  VVIICCHHYY    
((ppuueerrrroo))  

AALLBBÓÓNNDDIIGGAASS  AA  LLAA  JJAARRDDIINNEERRAA  CCOONN  CCHHAAMMPPIIÑÑÓÓNN  YY  

PPAATTAATTAASS  FFRRIITTAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

 

VICHY CREAM (leek)  

      VVEEAALL  MMEEAATTLLOOAAFF  WWIITTHH  MMUUSSHHRROOOOMM  GGAARRDDEENNIINNGG  

AANNDD  FFRRIIEEDD  PPOOTTAATTOOEESS  

SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITT  CCHHOOIICCEE  AANNDD  BBRREEAADD  
 

35,4 LL  

16,9  PP  

47,7  HHCC  

919  
KKCCAALL

..  

JJ  

2200  

JJUUDDÍÍAASS  PPIINNTTAASS  CCOONN  VVEERRDDUURRAASS  

SSAALLCCHHIICCHHAASS  FFRRAANNKKFFUURRTT  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  YY  AATTÚÚNN    

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

PPIINNTTOO  BBEEAANNSS  WWIITTHH  VVEEGGEETTAABBLLEESS  

FFRRAANNKKFFUURRTT  SSAAUUSSAAGGEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  TTUUNNAA  

SSAALLAADD  
SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

32,7 LL  

15,3 PP  

52,0 HHCC  

807 
KKCCAALL

..  

VV  

2211  

AARRRROOZZ  AA  LLAA  CCUUBBAANNAA  

EESSTTOOFFAADDOO  DDEE  CCAARRNNEE  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA    

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

CCUUBBAA  SSTTYYLLEE  RRIICCEE  

SSTTEEWW  BBEEEEFF  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  SSAALLAADD  
SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

30,3 LL  

18,1  PP  

51,6  HHCC  

908  
KKCCAALL

..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LL  

2244  
LLEENNTTEEJJAASS  PPAARRDDIINNAASS  EESSTTOOFFAADDAASS  

    FFIILLEETTEESS  RRUUSSOOSS  EENN  SSAALLSSAA  DDEE  TTOOMMAATTEE  

GGEELLAATTIINNAA  DDEE  SSAABBOORREESS..  PPAANN  

STEWED PARDINA LENTILS 
RUSSIAN FILLETS IN TOMATO SAUCE 

JELLY. BREAD 

33,7 LL  

17,4 PP  

48,9 HHCC  

1057 
KKCCAALL

..  

MM  

2255  
ARROZ A LA CATALANA 
(arroz con pollo y verduras) 

  MERLUZA CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN  

CATALAN RICE 
(rice with chicken and vegetables) 

HAKE WITH LETTUCE AND CORN SALAD 
SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

30,7 LL  

14,8 PP  

54,5 HHCC  

890 
KKCCAALL

..  

XX  

2266  
EESSPPAAGGUUEETTIISS  AA  LLAA  CCAARRBBOONNAARRAA  

(pasta con bacon, cebolla, pavo, nata líquida y orégano) 

FFIILLEETTEE  DDEE  PPAAVVOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA    

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

CARBONARA ESPAGUETTI 
 (pasta with bacon, onion, turkey, milk cream and oregano)  

TURKEY FILLET WITH LETTUCE SALAD  
SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

32,7 LL  

16,9 PP  

50,4 HHCC  

896 
KKCCAALL

..  

JJ  

2277  

JJUUDDÍÍAASS  VVEERRDDEESS  RREEHHOOGGAADDAASS  CCOONN  JJAAMMÓÓNN  

PPOOLLLLOO  EENN  PPEEPPIITTOORRIIAA  CCOONN  PPAATTAATTAASS  PPAANNAADDEERRAASS      

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

GREEN BEANS SAUTE WITH HAM 
CHICKEN FRICASSEE WITH FRIED POTATOES 

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

34,3 LL  

15,1 PP  

50,6 HHCC  

774 
KKCCAALL

..  

VV  

2288  

FIDEUÁ VALENCIANA 
LIMANDA CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR, LECHE Y PAN  

VVAALLEENNCCIIAANN  FFIIDDEEUUAA  

      LLIIMMAANNDDAA  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  TTOOMMAATTOO  

SSAALLAADD  

SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITT  CCHHOOIICCEE,,  MMIILLKK  AANNDD  BBRREEAADD  
 

31,9 LL  

17,2 PP  

50,9 HHCC  

1049 
KKCCAALL

..  

 

                      L: Lípidos / Lipids (%) 
                                                                                                                                  P: Proteinas / Proteins (%) 

                                                                                                                                  HC: Hidratos de Carbono / Carbohydrates (%) 
                                                                                                                                           KCAL: Kilocalorias / Kilocalories (1 caloria = 4,18 Julios ó 1 J = 0,23 

   
                                                                                                                                  OBSERVACIONES: 

 
                                                                                                                                  NOTA: Todos los días se le dará verdura a los niños que la pidan, aparte del menú del día. 
                                                                                                                                  NOTE: Apart from the daily menu, vegetables will be given daily to children who request it. 
 

                                                                                                                                  RECUERDA QUE: 
 
                                                                                                                                  - Una dieta equilibrada debe ir acompañada de ejercicio físico diario.  
                                                                                                                                  - Una dieta equilibrada ayuda a evitar posibles enfermedades crónicas. 

                                                                                                                                  - La comida debe estar acompañada con la ingesta de agua. 
 
                                                                                                                                  REMEMBER THAT: 
 

                                                                                                                                  - A balanced diet must be complimented with daily physical exercise. 
                                                                                                                                  - A balanced diet helps to prevent chronic diseases. 
                                                                                                                                  - Food must be accompanied with water intake. 

                                           
 
 


