
 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

DESAYUNOS 

 

Fruta variada o zumos naturales 

        Cereales o pan con mermelada 

        Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 

 

MERIENDAS 

 

Fruta variada o bocadillo de embutido 

Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 

 

 

CENAS 

 

Las cinco reglas de oro a seguir: 

 

Primera: Si su hij@ tomó en la COMIDA legumbre + huevos, 

deberá CENAR pasta + pollo. 

 

Segunda: Si su hij@ tomó en la COMIDA arroz o patatas + 

pescado, deberá CENAR sopa de verdura + huevos. 

 

Tercera: Si su hij@ tomó en la COMIDA pasta + pollo, deberá 

CENAR pescado + verduras o ensalada. 

 

Cuarta: Si su hij@ tomó en la COMIDA sopa + ternera, deberá 

CENAR arroz + pescado. 

 

Quinta: Si su hij@ tomó en la COMIDA verdura + carne de cerdo, 

deberá CENAR sopa + ternera. 

 

Todas las cenas deberán ser acompañadas con fruta, pan y vaso 

de leche o queso. 
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ESPAÑOL ENGLISH %%    

XX  

11  

SOPA MARINERA 
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

ATÚN 
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN 

SSEEAAFFOOOODD  SSOOUUPP  

PPOOTTAATTOOEESS  OOMMEELLEETTTTEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  TTUUNNAA  

SSAALLAADD  

CCHHOOOOSSEE  SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITTSS  AANNDD  BBRREEAADD  

3311,,77  LL  

1177,,11  PP  

5511,,22  HHCC  

882266  KKCCAALL

..  

JJ  

22  

JJUUDDÍÍAASS  VVEERRDDEESS  CCOONN  TTOOMMAATTEE  
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA CON PATATAS 

FRITAS 
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN  

GGRREEEENN  BBEEAANNSS  WWIITTHH  TTOOMMAATTOO  

CCHHIICCKKEENN  TTHHIIGGHHSS  IINN  SSAAIICCEE  WWIITTHH  FFRRIIEEDD  

PPOOTTAATTOOEESS  

CCHHOOOOSSEE  SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITTSS  AANNDD  BBRREEAADD  

3355,,33  LL  

1155,,00  PP  

4499,,77  HHCC  

776655  KKCCAALL

..  

VV  

33  
AARRRROOZZ  HHUUEERRTTAANNOO  

FILETE DE LIMANDA CON ENSALADA DE LECHUGA Y 

MAIZ 
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR, LECHE Y PAN  

HUERTANO RICE 
 (rice with vegetables)  

LIMANDA FILLET WITH LETTUCE AND CORN 

SALAD 
CCHHOOOOSSEE  SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITTSS,,  MMIILLKK  AANNDD  BBRREEAADD 

47,9 LL  

13,8 PP  

38,8  HHCC  

942  
KKCCAALL

..  

 

LL  

66  
LLEENNTTEEJJAASS  CCOONN  VVEERRDDUURRAASS  

CCIINNTTAA  DDEE  LLOOMMOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA    

YYOOGGUURR  AALL  GGUUSSTTOO  YY  PPAANN  

LLEENNTTIILLSS  WWIITTHH  VVEEGGEETTAABBLLEESS  

  PPOORRKK  TTAAPPEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  SSAALLAADD  

  YOGURT TO TASTE AND BREAD 

34,5 LL  

1177,,44  PP  

4488,,11  HHCC  

993377  
KKCCAALL

..  

MM  

77  
  

AARRRROOZZ  AA  LLAA  CCUUBBAANNAA  

LLEENNGGUUAADDOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  MMAAIIZZ  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

RRIICCEE  WWIITTHH  TTOOMMAATTOO  

SSOOLLEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  CCOORRNN  SSAALLAADD  

CCHHOOOOSSEE  SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITTSS  AANNDD  BBRREEAADD 

34,4 LL  

15,3  PP  

50,3  HHCC  

953  
KKCCAALL

..  

XX  

88  

CCRREEMMAA  DDEE  ZZAANNAAHHOORRIIAA  YY  PPUUEERRRROO  

AALLBBÓÓNNDDIIGGAASS  DDEE  TTEERRNNEERRAA  CCOONN  CCHHAAMMPPIIÑÑÓÓNN  YY  

PPAATTAATTAASS  PPAANNAADDEERRAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

CCAARRRROOTT  AANNDD  LLEEEEKK  CCRREEAAMM  

VVEEAALL  MMEEAATTLLOOAAFF  WWIITTHH  MMUUSSHHRROOOOMM  AANNDD  

PPOOTTAATTOOEESS    

CCHHOOOOSSEE  SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITTSS  AANNDD  BBRREEAADD 

31,6 LL  

17,8 PP  

50,6 HHCC  

829 
KKCCAALL

..  

JJ  

99  

  

PPAATTAATTAASS  GGUUIISSAADDAASS  CCOONN  CCAALLAAMMAARREESS  

TTOORRTTIILLLLAA  FFRRAANNCCEESSAA  DDEE  GGUUIISSAANNTTEESS  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  

DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  TTOOMMAATTEE  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

SSTTEEWWEEDD  PPOOTTAATTOOEESS  WWIITTHH  SSQQUUIIDD  

FFRREENNCCHH  OOMMEELLEETTTTEE  OOFF  PPEEAASS  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  

TTOOMMAATTOO  SSAALLAADD  

CCHHOOOOSSEE  SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITTSS  AANNDD  BBRREEAADD 

30,4 LL  

15,7 PP  

53,9 HHCC  

739 
KKCCAALL

..  

VV  

1100  
EESSPPIIRRAALLEESS  HHOORRNNEEAADDAASS  CCOONN  TTOOMMAATTEE  YY  QQUUEESSOO  

RRAALLLLAADDOO  

  MMEERRLLUUZZAA  EENN  SSAALLSSAA  CCOONN  VVEERRDDUURRAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

BBAAKKEEDD  SSPPIIRRAALL  WWIITTHH  TTOOMMAATTOO  AANNDD  SSHHRREEDDDDEEDD  

CCHHEEEESSEE  

HHAAKKEE  FFIILLLLEETT  IINN  SSAAUUCCEE  WWIITTHH  VVEEGGEETTAABBLLEESS  

CCHHOOOOSSEE  SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITTSS,,  MMIILLKK  AANNDD  BBRREEAADD 

31,4 LL  

17,7 PP  

50,9 HHCC  

990 
KKCCAALL

..  

 

LL  

1133  

AARRRROOZZ  AA  LLAA  MMIILLAANNEESSAA  
((aarrrroozz  ccoonn  ttoommaattee,,  cceebboollllaa,,  ppiimmiieennttoo,,  jjaammóónn,,  gguuiissaanntteess  yy  qquueessoo  ppaarrmmeessaannoo))  

AALLBBÓÓNNDDIIGGAASS  DDEE  MMEERRLLUUZZAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  

GGEELLAATTIINNAA  DDEE  FFRREESSAA  YY  PPAANN  

MILANESA RICE (rice with tomato, onion, pepper, ham, 

peas and parmesano cheese) 

MEATBALLS OF HAKE WITH LETTUCE SALAD 
STRAWBERRY JELLY AND BREAD 

28,6 LL  

17,7 PP  

53,7 HHCC  

881 
KKCCAALL

..  

MM  

1144  

TTAALLLLAARRIINNEESS  AA  LLAA  BBOOLLOOGGNNEESSAA  
((ppaassttaa  ccoonn  ppaavvoo,,  ttoommaattee,,  oorrééggaannoo  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

TTOORRTTIILLLLAA  EESSPPAAÑÑOOLLAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  

PPEEPPIINNOO  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

BOLOGNESE TAGLIATELLE 
 (pasta with onion, turkey, tomato, oregano and grated cheese)  
SPANISH OMELETTE WITH LETTUCE AND 

CUCUMBER SALAD 

CHOOSE SEASONAL FRUITS AND BREAD 

33,4 LL  

14,3 PP  

52,3 HHCC  

967 
KKCCAALL

..  

XX  

1155  

CCRREEMMAA  DDEE  VVEERRDDUURRAASS  FFRREESSCCAASS  
((ppuurréé  ddee  ppaattaattaass,,  cceebboollllaass,,  jjuuddííaass  vveerrddeess,,  aacceellggaass,,  ttoommaattee,,  ppuueerrrrooss,,  rreeppoollllooss,,  

ppiimmiieennttooss  yy  zzaannaahhoorriiaass))  

FFIILLEETTEE  DDEE  CCOONNTTRRAAMMUUSSLLOO  CCOONN  PPAATTAATTAASS  AASSAADDAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

FRESH VEGETABLE CREAM 
 (mashed potatoes, onions, green beans, chard, tomatoes, leeks, 

cabbage, peppers and carrots)  

 THIGH FILLET WITH ROAST POTATOES 
CHOOSE SEASONAL FRUITS AND BREAD 

31,6 LL  

18,1 PP  

50,3 HHCC  

834 
KKCCAALL

..  
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

JJ  

1166  
SSOOPPAA  DDEE  CCOOCCIIDDOO  

CCOOCCIIDDOO  ddee  ggaarrbbaannzzooss,,rreeppoolllloo,,  zzaannaahhoorriiaass,,  ppaattaattaass,,  ttoocciinnoo,,    

cchhoorriizzoo  yy  ccaarrnnee  ddee  mmoorrcciilllloo  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

STEW COOKED SOUP (STEW of chickpeas, 

potatoes, cabbage, bacon, chorizo and beef)  
CHOOSE SEASONAL FRUITS AND BREAD 

29,4 LL  

15,3 PP  

55,3 HHCC  

833 
KKCCAALL

..  

 

MM  

2211  
SSOOPPAA  DDEE  MMEENNUUDDIILLLLOOSS  

DDAADDOOSS  DDEE  CCAAZZÓÓNN  AALL  AADDOOBBOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  

DDEE  LLEECCHHUUGGAA  

MMEELLOOCCOOTTÓÓNN  EENN  AALLMMÍÍBBAARR  YY  PPAANN  

GGIIBBLLEETT  SSOOUUPP  

DDIICCEEDD  MMAARRIINNAATTEEDD  DDOOGGFFIISSHH  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  

SSAALLAADD  

PEACH IN SYRUP. BREAD 

3300,,00  LL  

1188,,44 PP  

5511,,66 HHCC  

881144 KKCCAALL
..  

XX  

2222  
PPAAEELLLLAA  MMIIXXTTAA  

TTOORRTTIILLLLAA  DDEE  CCAALLAABBAACCÍÍNN  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  YY  AATTÚÚNN  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

  

MMIIXXEEDD  PPAAEELLLLAA  

        ZZUUCCCCHHIINNII  OOMMEELLEETTTTEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  

TTUUNNEE  SSAALLAADD  

SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITT  AANNDD  BBRREEAADD  

 

4444,,11  LL  

1144,,55 PP  

4411,,11 HHCC  

990099 KKCCAALL
..  

JJ  

2233  

PPOOTTAAJJEE  CCAASSTTEELLLLAANNOO  
(garbanzos, espinacas, bacalao y huevo cocido) 

FILETES RUSOS DE POLLO CON ENSALADA DE 
LECHUGA  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

CASTILIAN STEW (chickpeas, spinach, codfish and 

boiled egg) 

RUSSIAN CHICKEN FILLETS WITH LETTUCE 
SALAD 

SEASONAL FRUIT AND BREAD 

35,8 LL  

20,3 PP  

43,9 HHCC  

945 
KKCCAALL

..  

 

 VV  

2244    

  

  

JJUUDDÍÍAASS  VVEERRDDEESS  RREEHHOOGGAADDAASS  

PPEESSCCAADDIILLLLAA  AA  LLAA  RROOMMAANNAA  CCOONN  PPAATTAATTAASS  

FFRRIITTAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

  

GREEN BEANS FRIED 
WHITEFISH WITH FRIED POTATOES 
SEASONAL FRUIT, MILK AND BREAD 

42,1 LL  

19,3 PP  

38,4 HHCC  

516 
KKCCAALL

..  

 

LL  

2277  

MMAACCAARRRROONNEESS  AA  LLAA  IITTAALLIIAANNAA  
((ppaassttaa  ccoonn  cchhoorriizzoo,,  ttoommaattee  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

VVAARRIITTAASS  DDEE  MMEERRLLUUZZAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  YY  MMAAIIZZ  

NNAATTIILLLLAASS  DDEE  VVAAIINNIILLLLAA  YY  PPAANN  

IITTAALLIIAANN  MMAACCAARROONNII  
((ppaassttaa  wwiitthh  cchhoorriizzoo,,  ttoommaattoo  aanndd  ggrraatteedd  cchheeeessee))  

  WWAADDSS  HHAAKKEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  CCOORRNN  SSAALLAADD  

  VVAAIINNIILLLLAA  CCUUSSTTAARRDD  AANNDD  BBRREEAADD  

2299,,66  LL  

1177  PP  

5533,,44  HHCC  

882211  KKCCAALL

..  

MM  

2288  
JJUUDDÍÍAASS  PPIINNTTAASS  CCOONN  AARRRROOZZ  

TTOORRTTIILLLLAA  DDEE  JJAAMMÓÓNN  YYOORRKK  YY  QQUUEESSOO  CCOONN  

EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

PPIINNTTOO  BBEEAANNSS  WWIITTHH  RRIICCEE  
OMELETTE WITH HAM, CHEESE AND LETTUCE  

SALAD 
SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

1166,,55  LL  

33,3 PP  

50,2 HHCC  

800 KKCCAALL

..  

XX  

2299  

AARRRROOZZ  TTRREESS  DDEELLIICCIIAASS  

CCAARRNNEE  EESSTTOOFFAADDAA  CCOONN  TTOOMMAATTEE  YY  PPAATTAATTAASS  

DDAADDOO  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

FFRRIIEEDD  RRIICCEE  

BBRRAAIISSEEDD  BBEEEEFF  WWIITTHH  TTOOMMAATTOO  AANNDD  PPOOTTAATTOOEESS  

GGIIVVEENN  
SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 

30,3 LL  

18,1 PP  

51,6 HHCC  

908 
KKCCAALL

..  

JJ  

3300  

PATATAS GUISADAS CON COSTILLAS 
ADOBADAS 

  POLLO AL LIMÓN CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y ACEITUNAS 
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN  

SSTTEEWWEEDD  PPOOTTAATTOOEESS  WWIITTHH  MMAARRIINNAATTEEDD  RRIIBBSS  

  LLEEMMOONN  CCHHIICCKKEENN    WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  OOLLIIVVEESS  

SSAALLAADD  

SSEEAASSOONNAALL  FFRRUUIITT  CCHHOOIICCEE,,  MMIILLKK  AANNDD  BBRREEAADD  

3355,,33  LL  

15,0 PP  

49,7 HHCC  

765 KKCCAALL

..  

VV  

3311  
CCRREEMMAA  PPAARRMMEENNTTIIEERR  ((ccaallaabbaaccíínn))  

    FFIILLEETTEE  DDEE  HHAALLIIBBUUTT  CCOONN  PPAATTAATTAASS  AASSAADDAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

PARMENTIER CREAM (zucchini) 

HALIBUT FILLET WITH ROASTED POTATOES 

SEASONAL FRUIT CHOICE, MILK AND BREAD  

3333,,33  LL  

18,4 PP  

49,3 HHCC  

748 KKCCAALL

..  
 

   
 
         

            
        

 
 


