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~
ESPANOL ENGLISH %
LACITOS A LA ALEMANA CON SALCHICHAS BOWS TO GERMAN SAUSAGES WITH 360 | L
M DELICIAS DE ciﬁm':RUgN ENSALADA DE FRANKFURT 164 | P
DELIGHTS OF SQUID WITH LETTUCE SALAD HC
3 [LECHUGA PEACH IN SYRUP. BREAD 7.8
MELOCOTON EN ALMIiBAR. PAN : 1087 | KCAL
CREMA VICHY 354 | L
X (puerro) VICHY CREAM (leek) 16.9 P
a CARNE ESTOFADA CON TOMATE Y PATATAS BRAISED BEEF WITH TOMATO AND FRIED : —
FRITAS POTATOES 47,7
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 019 | KeAL
) ARROZ TRES DELICIAS » FRIED RICE 03 | *
J ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CHAMPINON VEAL MEATLOAF WITH MUSHROOM 81| P
5 Y ENSALADA DE LECHUGA GARDENING AND LETTUCE SALAD 51,6 | HC
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD oos | KCAL
: 30,4 L
v FLETAN CON ENSALADA DE LECHUGA Y PINTO BEANS WITH VEGETABLES s | »
ACEITUNAS MUFFLED WITH LETTUCE AND OLIVES SALAD : e
51,8
6 FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR, LECHE Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE, MILK AND BREAD R
TALLARINES A LA BOLONESA BOLOGNESE TAGLIATELLE (pasta with turkey, 31,8 | L
L (pasta con carne de pavo, tomate y queso rallado) tomato and grated cheese) 201 P
SAN JACOBO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ST. JACOB WITH LETTUCE AND CUCUMBER .
9 PEPINO SALAD 48,1 | HC
YOGUR AL GUSTO Y PAN YOGURT TO TASTE AND BREAD 783 | KCAL
L
PAELLA VALENCIANA VALENCIAN PAELLA 24,5
M (arroz con carne y verduras) (rice with meat and vegetables) 19,4 P
10 MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES HAKE IN GREEN SAUCE WITH PEAS 561 | HC
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOISE AND BREAD 90’0 AL
CREMA DE VERDURAS FRESCAS o FRESH VEGET’EB'—E SRdE’jM oee. leck 29 L
X | (pure de patatas, cebollas, judias verdes, acelgas, tomate, O O nd, peppors and cortors) oo = 192 °
11 | FILETE DE CONTRAMUSLO CON PATATAS FRITAS THINGHS CHK‘;'BET'\L%LELSET WITH FRIED 51,7 | HC
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 725 | KeaL
31,4 L
PA DE IDi TEW KED UP (STEW of chickpeas, potatoes, P
SO COCIDO S coo SOUP (S 145
COCIDO DE garbanzos, repollo, zanahorias, patatas, cabbage, bacon, chorizo and beef) .
12 tocino, chorizo y carne de morcillo. SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 54,1 | HC
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN g21 | KeAL
30,4 L
V | PATATAS GUISADAS CON COSTILLAS ADOBADAS STEWED POTATOES WITH MARINATED RIBS s | ®
LENGUADO CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ SOLE WITH LETTUCE AND CORN SALAD .
13 FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR, LECHE Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE, MILK AND BREAD | 52,1 | HC
706 KCAL
33,7 L
L LENTEJAS PARDINAS ESTOFADAS STEWED PARDINA LENTILS o4l
FILETES RUSOS EN SALSA DE TOMATE RUSSIAN FILLETS IN TOMATO SAUCE .
16 GELATINA DE SABORES. PAN JELLY. BREAD 48,9 | HC
1057 KCAL
L
ARROZ A LA CATALANA CATALAN RICE 307
M (arroz con pollo y verduras) (rice with chicken and vegetables) 14,8 P
17 MERLUZA CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ HAKE WITH LETTUCE AND CORN SALAD 45 | HC

FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN

SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD

890

KCAL




ESPAGUETIS A LA CARBONARA 31,6 L
x (pasta con bacon, cebolla, pavo, nata liquida y orégano) (pasta with EaéiBgliﬁRt{;\rsz F::\/l(l? chrE;l;an d oregano) 15 P
18 SALCHICHAS FRA'I“_EE:EEEON ENSALADADE | FRANKFURT SAUSAGE WITH LETTUCE SALAD | o, | ne
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD g0 | KA
34,3 L
J JUDIAS VERDES REHOGADAS CON JAMON GREEN BEANS SAUTE WITH HAM 151 P
POLLO EN PEPITORIA CON PATATAS PANADERAS CHICKEN FRICASSEE WITH FRIED POTATOES .
19 FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 50,6 Hc
KCAL
774
P VALENCIAN FIDEUA 31,9 L
FIDEUA VALENCIANA -
V | FILETE DE RAPE CON ENSALADA DE LECHUGA Y RAPE FILLET WITH | TTUCE ANDTOMATO | 47,5 |
TOMATE 509 HC
20 T Vi SR SEASONAL FRUIT CHOICE, MILK AND BREAD e
31,7 L
L ARROZ A LA CUBANA RICE WITH TOMATO SAUCE 14 P
FILETE DE PAVO CON ENSALADA DE LECHUGA TURKEY FILLET WITH LETTUCE SALAD
23 NATILLAS DE VAINILLA. PAN VANILLA CUSTARD AND BREAD 54,3 Hc
784 | KcaL
30,4 L
M PATATAS A LA MARINERA STEWED POTATOES SEFOOD 190 P
PESCADILLA CON ENSALADA DE LECHUGA WHITING WITH LETTUCE SALAD -
24 FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 50,6 Hc
767 | KCAL
36,4 L
X CREMA DE ZANAHORIAS CREAM CARROTS 154 P
RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS FRITAS RAGOUT OF BEEF WITH FRIED POTATOES -
25 FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOICE AND BREAD 48,2 Hc
727 | KCAL
32,6 L
J JUDIAS BLANCAS CON CHORIZO WHITE BEANS WITH CHORIZO 14 P
FILETE DE LIMANDA CON ENSALADA DE LECHUGA LIMANDA FILLET WITH LETTUCE SALAD
26 FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR, LECHE Y PAN SEASONAL FRUIT CHOISE, MILK AND BREAD 53,4 Hc
939 | KCAL
MACARRONES A LA ITALIANA ITALIAN MACARONI 36,4 L
v (pasta con chorizo, tomate y queso rallado) (pasta with chorizo, tomato and grated cheese) 155 P
27 CROQUETAS CASERAS DE JAMON CON ENSALADA | HAM CROQUETTES WITH LETTUCE AND TUNA - -
DE LECHUGA Y ATUN SALAD 48,1 H
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN SEASONAL FRUIT CHOISE AND BREAD gg1 | KCAL

QUIMICRAL

Quimica y microbiologla de los alimentos

L: Lipidos / Lipids (%)
P: P

HC:

inas / Proteins (%)

dratos de Carbono / Carbohydrates (%)

KCAL: Kilocalorias / Kilocalories (1 caloria = 4,18 Julios 6 1] = 0,23

OBSERVACIONES:

NOTA: Todos los dias se le dara verdura a los nifios que la pidan, aparte del mend del dia.
NOTA: Todos los dias se les dara a elegir a los nifios entre dos frutas distintas.

OBSERVATIONS.

NOTE: A part from the daily menu, vegetables will be given daily to children who request it.
NOTE: Every day will be given to children to choose between two different fruits.

RECUERDA QUE:
- Una dieta equilibrada debe ir acompafiada de ejercicio fisico diario.

- Una dieta equilibrada ayuda a evitar enfer
- La comida debe estar acompafiada con la ingesta de agua.

REMEMBER THAT:

-A diet must be with daily physical exercise.
- A balanced diet helps to prevent chronic diseases.
- Food must be accompanied with water intake.



RECOMENDACIONES

DESAYUNOS

Frutw variada o- guumos naturales
Cereales o-pawv corv mermelada
Leche y/o- derivados lacteoy (yogusr...)

MERIENDAS

Frutow variada o- bocadillo- de embutido-
Leche y/o-derivados licteosy (yogur...)

CENAS

Lay cinco-reglay de ovo-av seguiin:

Primeras SUsw hif@ tomé-eww lav COMIDA legumbre + huevos; deberds
CENAR pastow + pollo-

Segunda: SUsw hij@ toms-enw lav COMIDA awrog o-patatas + pescados;
deberd CENAR sopa de verduwraw + huevos.

Tercera Su swhij@ tomd-enw lae COMIDA pastow + pollo; deberd CENAR
Pescado + verduray o-evsalada.

Cuautw SUsw hif@ tomé-enw lao COMIDA sopav + ternera; deberd CENAR
awrroyg + pescado

Quintw St sw hif@ toms-exv lae COMIDA verdwraw + cawne de cerdo;
Deberd CENAR sopa + ternera.

Todas lasy cenas deberdw ser acomparadas cow fruta; pawy vaso-de
Leche o-queso-
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Restaurocié olectiva de Colidad ALERGICO ‘AL HuEVO

MENU INFANTIL. MES DE ABRIL DE 2018

COLOREA EL DIBUJO
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