
 

 
 
 

RECOMENDACIONES 
 

DESAYUNOS 
 

Fruta variada o zumos naturales 
        Cereales o pan con mermelada 
        Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 
 

MERIENDAS 
 

Fruta variada o bocadillo de embutido 
Leche y/o derivados lácteos (yogur…) 

 
 

CENAS 
 

Las cinco reglas de oro a seguir: 
 

Primera: Si su hij@ tomó en la COMIDA legumbre + huevos, 
deberá CENAR pasta + pollo. 

 
Segunda: Si su hij@ tomó en la COMIDA arroz o patatas + 
pescado, deberá CENAR sopa de verdura + huevos. 

 
Tercera: Si su hij@ tomó en la COMIDA pasta + pollo, deberá 
CENAR pescado + verduras o ensalada. 

 
Cuarta: Si su hij@ tomó en la COMIDA sopa + ternera, deberá 
CENAR arroz + pescado. 

 
Quinta: Si su hij@ tomó en la COMIDA verdura + carne de cerdo, 
deberá CENAR sopa + ternera. 

 
Todas las cenas deberán ser acompañadas con fruta, pan y vaso 
de leche o queso. 
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  ESPAÑOL ENGLISH %%    

LL  
55  

ARROZ AL HORNO CON TOMATE  
SSAANN  JJAACCOOBBOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  MMAAIIZZ  

  MMEELLOOCCOOTTÓÓNN  EENN  AALLMMÍÍBBAARR  AANNDD  PPAANN  

RICE BAKED WITH TOMATO 
SSTT..JJAACCOOBB  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  CCOORRNN  SSAALLAADD  

PEACH IN SYRUP AND BREAD  

38,4 LL  

12,9  PP  

48,7  HHCC  

839  KKCCAALL
..  

MM  
66  

PPAATTAATTAASS  GGUUIISSAADDAASS  CCOONN  CCAARRNNEE  
FFIILLEETTEE  DDEE  LLIIMMAANNDDAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA    

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN 

STEWED POTATOES WITH VEAL 
DAB FILLET WITH LETTUCE SALAD 

CHOOSE SEASONAL FRUIT, MILK AND BREAD  

20,2 LL  

23,6  PP  

56,2  HHCC  

583  KKCCAALL
..  

XX  
77  

CCRREEMMAA  DDEE  VVEERRDDUURRAASS  FFRREESSCCAASS  
((ppuurréé  ddee  ppaattaattaass,,  cceebboollllaass,,  jjuuddííaass  vveerrddeess,,  aacceellggaass,,  ttoommaatteess,,  

ppuueerrrrooss,,  rreeppoollllooss,,  ppiimmiieennttooss  yy  zzaannaahhoorriiaass))  
EESSCCAALLOOPPEE  DDEE  CCOONNTTRRAAMMUUSSLLOO  CCOONN  PPAATTAATTAASS    

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN 

FRESH VEGETABLE CREAM 
 (mashed potatoes, onions, green beans, chard, tomatoes, leeks, 

cabbage, peppers and carrots)  
THIGH CHICKEN ESCALOPE WITH POTATOES 

CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD 

28,5 LL  

18,9 PP  

52,6  HHCC  

684  KKCCAALL
..  

JJ  
88  

GGAARRBBAANNZZOOSS  GGUUIISSAADDOOSS  CCOONN  VVEERRDDUURRAASS  
HHUUEEVVOOSS  AALL  HHOORRNNOO  CCOONN  PPIISSTTOO  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

CHICKPEAS WITH VEGETABLES 
EGGS COOKED WITH TOMATO SAUCE AND 

RATATOUILLE 
CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD 

59,8 LL  

17  PP  

42,3  HHCC  

952  KKCCAALL
..  

 

LL  
1122  

SOPA DE MARISCO  
    FFIILLEETTEESS  RRUUSSOOSS  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  LLEECCHHUUGGAA  YY  

TTOOMMAATTEE  
GGEELLAATTIINNAA  DDEE  SSAABBOORREESS  YY  PPAANN  

SEAFOOD SOUP 
RUSSIAN FILLETS WITH LETTUCE AND 

TOMATOE SALAD 
JELLY AND BREAD 

31,7 LL  

17,1  PP  

51,2  HHCC  

826  KKCCAALL
..  

MM  
1133  

ARROZ A LA CATALANA 
((aarrrroozz  ccoonn  ppoolllloo  yy  vveerrdduurraass))  

  LENGUADO CON ENSALADA DE LECHUGA  
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN  

CATALAN RICE 
(rice with chicken) 

SOLE WITH LETTUCE SALAD 
CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD 

22,6 LL  

21 PP  

56,4 HHCC  

734 KKCCAALL
..  

XX  
1144  

CCRREEMMAA  DDEE  ZZAANNAAHHOORRIIAASS  YY  PPUUEERRRROOSS  
MMUUSSLLIITTOOSS  DDEE  PPOOLLLLOO  CCOONN  PPAATTAATTAASS    
FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

CARROTS AND LEEKS CREAM 
 CHICKEN DRUMSTICKS WITH POTATOES 
CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD 

36,4 LL  

15 PP  

48,6 HHCC  

61,8 KKCCAALL
..  

JJ  
1155  

FABES CON VERDURAS 
TTOORRTTIILLLLAA  DDEE  CCAALLAABBAACCÍÍNN  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA   
FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN  

WHITE BEANS STEW WITH VEGETABLES 
OMELETTE WITH ZUCCHINI AND LETTUCE 

SALAD  
CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD  

3355,,22  LL  

18,3 PP  

46,5 HHCC  

829 KKCCAALL
..  

VV  
1166  

CCIINNTTAASS  AA  LLAA  CCAARRBBOONNAARRAA  
(pasta con bacon, cebolla, pavo, nata líquida y orégano) 

MMEERRLLUUZZAA  AA  LLAA  RROOMMAANNAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  
LLEECCHHUUGGAA  YY  AACCEEIITTUUNNAASS  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

CARBONARA TAPES 
 (pasta with bacon, onion, turkey, milk cream and oregano)  
 ROMAN HAKE WITH LETTUCE AND OLIVES 

SALAD 
CHOOSE SEASONAL FRUIT, MILK AND BREAD 

36 LL  

16,4 PP  

47,6 HHCC  

942 KKCCAALL
..  

 

LL  
1199  

PPAATTAATTAASS  GGUUIISSAADDAASS  AA  LLAA  RRIIOOJJAANNAA  ((cchhoorriizzoo))  
RREEDDOONNDDOO  DDEE  LLOOMMOO  EENN  SSAALLSSAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA    
YYOOGGUURR  AALL  GGUUSSTTOO..  PPAANN  

STEWED POTATOES TO RIOJAN  (sausage) 
SSTTRRIIPP  LLOOIINN  RROOAASSTT  IINN  SSAAUUCCEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  

SSAALLAADD   
YOGURT TO TASTE. BREAD  

3388,,22  LL  

12 PP  

49,8 HHCC  

610 KKCCAALL
..  

MM  
2200  

MMAACCAARRRROONNEESS  AA  LLAA  BBOOLLOOGGNNEESSAA  
((ppaassttaa  ccoonn  ccaarrnnee  ppiiccaaddaa,,ttoommaattee  yy  qquueessoo  rraallllaaddoo))  

LENGUADO CON ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE 

FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN 

BOLOGNESE MACARONI (pasta with minced meat, 
tomato and grated cheese) 

SOLE WITH LETTUCE AND TOMATOE SALAD 
CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD  

2266,,99  LL  

17,8 PP  

55,3 HHCC  

1127 KKCCAALL
..  

 
 
 



 

 
 
 
 

XX  
2211  

CCRREEMMAA  PPAARRMMEENNTTIIEERR  ((ccaallaabbaaccíínn))  
EESSTTOOFFAADDOO  DDEE  CCAARRNNEE  CCOONN  PPAATTAATTAASS  FFRRIITTAASS    

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN 

PARMENTIER CREAM  (zucchini) 
 BRAISED BEEF WITH FRIED POTATOES 
CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD  

3300,,55  LL  

20,3 PP  

49,2 HHCC  

665 KKCCAALL
..  

JJ  
2222  

SSOOPPAA  DDEE  CCOOCCIIDDOO  
CCOOCCIIDDOO  ddee  ggaarrbbaannzzooss,,  rreeppoolllloo,,  ppaattaattaass,,  zzaannaahhoorriiaass,,  

ttoocciinnoo,,    
cchhoorriizzoo  yy  ccaarrnnee..  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN 

STEW COOKED SOUP (STEW of chickpeas, potatoes, 
cabbage, bacon, chorizo and beef)  

CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD  

31,4 LL  

14,5 PP  

54,1 HHCC  

821 KKCCAALL
..  

VV  
2233  

AARRRROOZZ  TTRREESS  DDEELLIICCIIAASS  
FFIILLEETTEE  DDEE  MMEERRLLUUZZAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  
FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

FRIED RICE 
HAKE FILLET WITH LETTUCE SALAD 

CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD  

3300,,88  LL  

1177 PP  

5522,,22 HHCC  

11001144 KKCCAALL
..  

 

LL  
2266  

LLEENNTTEEJJAASS  PPAARRDDIINNAASS  EESSTTOOFFAADDAASS    
AALLBBÓÓNNDDIIGGAASS  EENN  SSAALLSSAA  CCOONN  CCHHAAMMPPIIÑÑÓÓNN  YY  

PPAATTAATTAASS    
NNAATTIILLLLAASS  DDEE  VVAAIINNIILLLLAA  YY  PPAANN  

SPIDERED PARDINE LENTILS 
VEAL MEATBALLS IN SAUCE WITH MUSHROOMS 

AND POTATOES 
VANILLA CUSTARD AND BREAD 

34,3 LL  

19,2 PP  

46,5 HHCC  

646 KKCCAALL
..  

MM  
2277  

PPAAEELLLLAA  VVAALLEENNCCIIAANNAA  
((aarrrroozz  ccoonn  ccaarrnnee  yy  vveerrdduurraass))  

LLOOMMOOSS  DDEE  BBAACCAALLAAOO  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  
LLEECCHHUUGGAA  YY  PPEEPPIINNOO  

FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR  YY  PPAANN  

VVAALLEENNCCIIAANN  PPAAEELLLLAA  
((rriiccee  wwiitthh  cchhiicckkeenn  aanndd  vveeggeettaabblleess))  

CCOODD  LLOOIINNSS  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  AANNDD  CCUUCCUUMMBBEERR  
SSAALLAADD    

CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD  

2244,,55  LL  

1199,,44 PP  

5566,,11 HHCC  

990000 KKCCAALL
..  

XX  
2288  

JJUUDDÍÍAASS  VVEERRDDEESS  RREEHHOOGGAADDAASS  CCOONN  JJAAMMÓÓNN  
POLLO AL LIMÓN CON PATATAS PANADERAS 

FRUTA DEL TIEMPO A ELEGIR Y PAN 

GREEN BEANS WITH HAM  
 LEMON CHICKEN WITH BAKED POTATOES  

CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD   

3388  LL  

2200,,88 PP  

4411,,22 HHCC  

992299 KKCCAALL
..  

 

 JJ  
2299    

  

SSOOPPAA  DDEE  PPIICCAADDIILLLLOO  AA  LLAA  PPRROOVVEENNZZAALL  
MMEERRLLUUZZAA  AA  LLAA  AANNDDAALLUUZZAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  
FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN    

PPRROOVVEENNZZAALL  ““PPIICCAADDIILLLLOO””  SSOOUUPP  
AANNDDAALLUUSSIIAANN  HHAAKKEE  WWIITTHH  LLEETTTTUUCCEE  SSAALLAADD  

CHOOSE SEASONAL FRUIT, MILK AND BREAD 

3355,,55  LL  

19,7 PP  

47,7 HHCC  

804 KKCCAALL
..  

 

 VV  
3300    

  

CCAARRAACCOOLLAASS  CCOONN  TTOOMMAATTEE  YY  AATTÚÚNN  
TTOORRTTIILLLLAA  EESSPPAAÑÑOOLLAA  CCOONN  EENNSSAALLAADDAA  DDEE  

LLEECCHHUUGGAA  
FFRRUUTTAA  DDEELL  TTIIEEMMPPOO  AA  EELLEEGGIIRR,,  LLEECCHHEE  YY  PPAANN  

SHELLS WITH TOMATO AND TUNA 
SPANISH OMELETTE WITH LETTUCE SALAD 

CHOOSE SEASONAL FRUIT AND BREAD  

2211,,88  LL  

16,3 PP  

6611,,99 HHCC  

666633 KKCCAALL
..  

 
 

         
 
 
                                                                                                                                        L: Lípidos / Lipids (%) 
                                                                                                                                        P: Proteinas / Proteins (%) 
                                                                                                                                        HC: Hidratos de Carbono / Carbohydrates (%) 

                                                                                                                                                KCAL: Kilocalorias / Kilocalories (1 caloria = 4,18 Julios ó 1 J = 0,23 
   

                                                                                                                                        OBSERVACIONES: 
 
                                                                                                                                        NOTA: Todos los días se le dará verdura a los niños que la pidan, aparte del menú del día. 
                                                                                                                                        NOTE: Apart from the daily menu, vegetables will be given daily to children who request it. 
 
                                                                                                                                       RECUERDA QUE: 
 
                                                                                                                                      - Una dieta equilibrada debe ir acompañada de ejercicio físico diario.  
                                                                                                                                      - Una dieta equilibrada ayuda a evitar posibles enfermedades crónicas. 
                                                                                                                                      - La comida debe estar acompañada con la ingesta de agua. 
 
                                                                                                                                       REMEMBER THAT: 
 
                                                                                                                                      - A balanced diet must be complimented with daily physical exercise. 
                                                                                                                                      - A balanced diet helps to prevent chronic diseases. 
                                                                                                                                      - Food must be accompanied with water intake. 


